
EXIGENCE DES LEGUMES EN COMPOST






	APPORT NUL : ail, arroche, échalotte, fève, mâche, navet, oignon, pourpier, radis

	APPORT MOYEN  (200 kg pour 100 m²) : asperge, betterave*, blette, carotte*, chicorée*,haricot*, laitue*, pissenlit*, pois* panais*, salsifis*, scorsonère*, chou de Bruxelles, crosne, endive, fenouil, roquette, chou-navet*, chou-rave*

	APPORT IMPORTANT (300 kg pour 100m² et plus) : artichaut, aubergine, cardon, céleri*, chou de Chine, chou pommé*, chou-fleur*, concombre, cornichon, courge, épinard*, fraisier, maïs, melon piment, poireau, poivron, potiron, tétragone, tomate

	APPORT TRES IMPORTANT (400 kg pour 100 m²) (maxi 500 kg): Pomme de terre, petits fruits (fraises – framboises – cassis - groseilles)



* Apport de compost mûr (bien décomposé). Dans les autres cas : apport de compost demi-mûr possible.

Pour information une brouette contient environ 40 kg de compost




PLANTES POTAGERES ET FAMILLES BOTANIQUES










	Composées
(Astéracées)
	Artichaut, cardon, chicorée, estragon, laitue, pissenlit, salsifis, scorsonère, topinambour

	Ombellifères
	Carotte, céleri, cerfeuil, fenouil, panais, persil

	Liliacées (Aliacées)
	Ail, asperge, ciboulette, échalotte, oignon, poireau

	Légumineuses
(Fabacées)
	Fèves, haricot, lentille, pois, trèfles, luzerne

	Chénopodiacées
	Betterave, épinard, poirée ou bette ou blette, arroche

	Cucurbitacées
	Concombre, courge, courgette, potiron, potimarron, melon

	Solanacées
	Aubergine, coqueret du Pérou ou physalis, pomme de terre, tomate, poivron, piment

	Labiées
	Crosne, thym, menthe, basilic, origan

	Crucifères
(Brassicacées)
	Choux (toutes espèces), cresson, navet, radis, roquette, moutarde

	Autres
	Fraisier, maïs, oseille, tétragone, seigle, phacélie, pourpier



